
Seesack – Checkliste 
 

Seesack unten 
 

Stoffbeutel für schmutzige Wäsche 

Socken 

Unterwäsche 

T-Shirts 

Sweatshirts 

Lange Hose 

Jogginganzug 

 

Waschzeug: Duschgel 
 Zahnpasta / Zahnbürste 

 Sonnencreme 

 

Taschenlampe 

Schlafsack 

Luftmatratze 

Essbesteck, tiefer Teller  unzerbrechlich 

                   Tasse   unzerbrechlich 

 

Badezeug, Handtuch 

               Badeschuhe  Schwimmfähig 

Regenjacke, Regenhose 

Kopfbedeckung 
 

Trinkflasche 0,5 Liter     unzerbrechlich 

 

Seesack oben 

Wichtig: Personalausweis 
 Krankenkassenkarte 

 Impfpass und evtl. Allergiepass! 
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