Seesack - Checkliste

Seesack unten

Stoffbeutel fir schmutzige Wasche
Socken

Unterwasche

T-Shirts

Sweatshirts

Lange Hose

Jogginganzug

Waschzeug: puschgel

Zahnpasta / Zahnblrste
Sonnencreme

Taschenlampe

Schlafsack

Luftmatratze

Essbesteck, tiefer Teller =2 unzerbrechlich
Tasse =2 unzerbrechlich

Badezeug, Handtuch

Badeschuhe =2 Schwimmfahig
Regenjacke, Regenhose
Kopfbedeckung

Trinkflasche 0,5 Liter -2 unzerbrechlich

Seesack oben

Wichtig: personalausweis

Krankenkassenkarte
Impfpass und evtl. Allergiepass!

01.10.2018



